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КАК ВЕРНУТЬ НАЛОГИ J-1?
AN ULTIMATE GUIDE ON J-1
TAX RETURN FROM JSPACE
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Всем привет, студенты J-1!

Участие в программе Summer Work & Travel - это не только
изучение новых горизонтов в Соединенных Штатах, но это также и
умение ориентироваться в тонкостях финансовой системы США.
Как студент J-1, понимание ваших налоговых обязательств и прав
имеет решающее значение для обеспечения того, чтобы вы
соответствовали всем требованиям, а также могли
максимизировать возврат ваших налогов. Мы понимаем, что
многие студенты J-1 сталкиваются с проблемами и путаницей в
отношении налоговых правил и возврата налогов, а некоторые
даже становятся жертвами мошенничества. 

Поэтому мы, команда JSpace Kazakhstan, приготовили для вас
"Полное руководство по возвратам ваших налогов для
студентов J-1". В данном руководстве мы детально расскажем вам
о системе налогообложения США, налоговых деклараций США, о
типах налогов, которые вы обязаны платить, а также о налогах от
уплаты которых вы освобождены, методах возврата уплаченных
налогов.

Ознакомьтесь с нашим руководством, чтобы лучше понять свои
налоговые обязанности и научиться эффективно в них
ориентироваться. Приятного чтения!

С наилучшими пожеланиями,
JSpace Kazakhstan

2



@jspacekz        @jspacekz @jspacekz 

spacekz @jspacekz @jspacekz @jspac

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jsp

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @j

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@j pacekz @jspacekz @jspacekz 

Содержание и навигация
*Нажмите на определенный пункт, чтобы перейти к нему
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Термины и определения

Иностранец (Alien) –  физическое лицо, не являющееся гражданином
США. Для целей налогообложения иностранцы классифицируются как
резиденты или нерезиденты США.

Иностранец—резидент (Resident Alien) - Иностранцы, допущенные в
США по постоянным иммиграционным визам, как правило, являются
иностранцами-резидентами и проходят тест на существенное
присутствие или тест на законное постоянное проживание. (Green Card
Test).

Иностранец - нерезидент (Nonresident Alien) — иностранец,
временно проживающий в США, иностранец-резидент, отказавшийся
от постоянного проживания в Соединенных Штатах, или иностранец,
который никогда не был в США. 
Иностранец-нерезидент - это физическое лицо, которое не прошло
тест на законное постоянное проживание (Green Card Test) или
существенное присутствие в США(Substantial Presence Test) за
календарный год.

Грин-карта (F I—551, Карта постоянного жителя США) ((Green Card, (F
I-551, U.S. Permanent Resident Card)) - Регистрационная карточка
иностранца, выданная Службой гражданства и иммиграции США
(USCIS), дающая физическому лицу привилегию, в соответствии с
иммиграционным законодательством, постоянно проживать в США в
качестве иммигранта.

Тест на существенное присутствие(Substantial Presence Test) —
правило, применяемое при определении того, является ли
иностранец резидентом США для целей налогообложения. Как
правило, физическое лицо удовлетворяет критерию существенного
присутствия, если оно присутствовало в США не менее 31 дня в
течение текущего календарного года и присутствовало в США не
менее 183 дней в течение текущего года и двух предыдущих
календарных лет. 
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Термины и определения

Идентификационный номер налогоплательщика (ИНН) ((Taxpayer
Identification Number)) используется Службой внутренних доходов
(IRS) в управлении налогового законодательства США. Ваш ИНН
выдается либо Управлением социального обеспечения (Social Security
Administration), либо Налоговой службой США. ИНН используется в
налоговых декларациях, налоговых отчетах и других документах,
связанных с налогообложением. Для J-1 студентов SSN является
идентификационным номеров налогоплательщика.

Номер социального страхования (Social Security Number (SSN)) –
девятизначный номер, выдаваемый Администрацией социального
обеспечения гражданам США и иностранцам, которым разрешено
работать в Соединенных Штатах.

Гражданин США (U.S. Citizen) – физическое лицо, родившееся в
Соединенных Штатах, Пуэрто-Рико, Гуаме или на Виргинских островах
США, или физическое лицо, чей родитель является гражданином США,
или бывший иностранец, который был натурализован как гражданин
США.

Форма W-2 (W-2 form) - Форма W-2, также известная как отчет о
заработной плате и налогах, представляет собой документ, который
работодатель обязан отправить каждому из своих сотрудников и в
Налоговую службу США (IRS) в конце года. В W-2 указывается годовая
заработная плата работника и сумма налогов, удержанных из его
зарплатных чеков.
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В США часть дохода, получаемого работниками, удерживается для
уплаты налогов в течение налогового года. В конце года физические
лица сверяют свой общий доход с теоретическими налоговыми
обязательствами, поскольку ставки федерального налога варьируются
в зависимости от общего дохода. В своей налоговой декларации
люди выявляют любое расхождение между тем, что они заплатили, и
тем, что они должны были заплатить. Любое превышение уплаченного
приводит к возврату средств, а любая недостача требует
дополнительной оплаты.

Важно отметить, что в США, как и в других странах, действует система
налогового декларирования, а не система "возврата налогов" как
таковая.

Система налогообложения США

Что такое возврат налогов?

6
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Система налогообложения США

Кто считается иностранцем-нерезидентом?

Как правило, люди, которые не являются гражданами США, считаются
иностранцами-нерезидентами, если они не прошли ни тест на
получение грин-карты(Green Card Test), ни тест на существенное
присутствие в соответствующем налоговом году (Substantial Presence
Test).

Green Card Test

Вы проходите тест на получение грин—карты и являетесь
иностранцем—резидентом, если вы были законным постоянным
жителем Соединенных Штатов в любой момент в течение налогового
года.
Как правило, вы являетесь законным постоянным жителем, если вам
была выдана регистрационная карточка иностранца (т.е. грин-карта)
Службой гражданства и иммиграции США (USCIS) или ее
предшественницей, Службой иммиграции и натурализации (INS). 

Substantial Presence Test

Вы будете считаться резидентом Соединенных Штатов для целей
налогообложения, если пройдете тест на существенное присутствие в
течение календарного года. Чтобы пройти этот тест, вы должны
физически присутствовать в Соединенных Штатах (U.S.) по крайней
мере в течение:
31 день в течение текущего года и 183 дня в течение 3-летнего периода,
который включает текущий год и 2 года непосредственно перед этим,
считая: Все дни, в течение которых вы присутствовали в текущем году,
и 1/3 дней, в течение которых вы присутствовали в первый год до
текущего года, и 1/6 дней, в течение которых вы присутствовали во
второй год до текущего года.

*Студенты J-1 не могут пройти данный тест, так как находятся
на территории США от 2 до 4 месяцев.

7
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Налоговые декларации США

Что такое налоговые формы и
какие формы есть?

Налоговая служба Соединенных Штатов (IRS) использует формы для
налогоплательщиков и организаций, освобожденных от уплаты
налогов, для представления финансовой информации, такой как отчет
о доходах, расчет налогов, подлежащих уплате федеральному
правительству, и раскрытие другой информации в соответствии с
требованиями Налогового кодекса (IRC). 
Существует более 800 различных форм и графиков. Другие налоговые
формы в Соединенных Штатах подаются в государственные и местные
органы власти. Все формы пронумерованы последовательно по мере
их появления.

По состоянию на 2023 налоговый год форма 1040, декларация по
индивидуальному подоходному налогу США, является единственной
формой, используемой для подачи деклараций по федеральному
подоходному налогу с физических лиц в Налоговое управление США. 

Первая форма 1040 была опубликована для использования в 1913, 1914 и
1915 налоговых годах.  Данная форма подается только резидентами
США. 

Какая форма заполняется нерезидентами
и студентами J-1? 

Форма 1040-NR - это версия налоговой декларации IRS по
подоходному налогу, которую необходимо подавать иностранцам-
нерезидентам, если они занимались бизнесом в Соединенных Штатах
в течение налогового года или иным образом получали доход из
источников в США в течение года.

8



@jspacekz        @jspacekz @jspacekz 

spacekz @jspacekz @jspacekz @jspac

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jsp

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @j

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@j pacekz @jspacekz @jspacekz 

Налоговые декларации США

Вам необходимо заполнить форму 1040-NR, если вы:

- Вы были иностранцем-нерезидентом, занимавшимся торговлей или
бизнесом в Соединенных Штатах в течение налогового года (даже если
у вас нет дохода от этой торговли или бизнеса). 
- Вы были иностранцем-нерезидентом, не занимавшимся торговлей
или бизнесом в Соединенных Штатах в течение налогового года,
который, тем не менее, получал доход из источников в США 
- Вы получали выплаты с медицинского сберегательного счета (HSA),
медицинского сберегательного счета Archer (MSA) или MSA Medicare
Advantage. (не касается J-1 студентов)
- Ваш чистый заработок от самозанятости составил не менее 400
долларов, и вы живете в стране, с которой Соединенные Штаты
заключили соглашение о социальном обеспечении(Social Security
Agreement). (не касается J-1 студентов) 

Форма 1040-NR
выглядит вот так 

9
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Налогообложение J-1 студентов
Хотя правила налогового резидентства основаны на иммиграционном
законодательстве, касающемся иностранцев-иммигрантов и
неиммигрантов, налоговые правила определяют резидентство для
целей налогообложения способом, который сильно отличается от
иммиграционного законодательства США. Для целей
налогообложения существует два типа иностранцев: иностранцы-
резиденты и иностранцы-нерезиденты. Иностранцы-резиденты
облагаются налогом в том же порядке, что и граждане США, в
отношении их доходов по всему миру, а иностранцы-нерезиденты (с
некоторыми узко определенными исключениями) облагаются налогом
только на доход, полученный из источников на территории
Соединенных Штатов, и/или доход, который фактически связан с
торговлей или бизнесом в США.

Федеральный налог (Federal Tax)

Федеральный подоходный налог США взимается Службой внутренних
доходов (IRS) с годового дохода физических лиц, корпораций, трастов
и других юридических лиц. Федеральные подоходные налоги
применяются ко всем формам заработка, составляющим
налогооблагаемый доход налогоплательщика, включая заработную
плату, оклады, комиссионные, бонусы, чаевые, инвестиционный доход
и некоторые виды незаработанного дохода.

В США ставки федерального подоходного налога для физических лиц
являются прогрессивными, что означает, что по мере увеличения
налогооблагаемого дохода увеличивается и налоговая ставка. Ставки
федерального подоходного налога варьируются от 10% до 37% с 2024
года и вступают в силу при достижении определенных пороговых
значений дохода. 

Студенты J-1 должны платить федеральный налог в размере 12% в
соответствии с таблицей с доходами и ставками федерального
налога(см.на след.странице)

10
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Налогообложение J-1 студентов

Таблица с порогами доходов и ставками
федерального налога

В среднем J-1 студентам удается заработать от $10,000 до $17,000,
соответственно их доход облагаются 12% федеральным налогом.

11
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Налогообложение J-1 студентов

Налог на социальное обеспечение и медицинскую
помощь (Social Security Tax and Medicare Tax)

Иностранец J-1, который является иностранцем-нерезидентом для
целей налогообложения и которому выплачивается заработная плата
в обмен на личные услуги, оказываемые на территории Соединенных
Штатов, освобождается от уплаты налогов на социальное
обеспечение и медицинскую помощь США с такой заработной платы
в соответствии с разделом 3121(b)(19) Налогового кодекса США

Что делать, если налог удержан: 

Если иностранец J-1 попадает в категорию работников, которые
освобождены от уплаты налога на социальное обеспечение и
медицинскую помощь, он или она может обсудить со своим
работодателем прекращение удержания и возврат сумм, которые уже
были удержаны. 

Сотрудники, которые не могут получить возмещение от своего
работодателя, могут подать форму 843 "Требование о возмещении и
запрос об уменьшении" и форму 8316 "Информация о запросе на
возврат налога на социальное обеспечение, ошибочно удержанного с
заработной платы, полученной иностранцем-нерезидентом по типу F, J
или M", чтобы получить возмещение.

Налог штата (State Tax)

Для целей подачи налоговой декларации большинство владельцев
виз J-1 считаются иностранцами-нерезидентами. Как иностранцы-
нерезиденты, студенты J-1 должны платить налоги штата.
В таблице на следующей странице вы можете также посмотреть
ставки налога штата (State Tax Rates) в зависимости от штата. В таблице
вы можете увидеть income brackets taxation rates, что означает, что вы
платите state income tax в зависимости от вашего дохода. Разобрали в
качестве примера штат Делавэр.
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Налогообложение J-1 студентов

Таблица с порогами доходов и ставками  
налога штата

Таблица с порогами доходов и ставками  
налога штата Делавер(Delaware) - пример
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Способы возврата налогов 

Возврат налогов в качестве нерезидента США

Как было указано выше все граждане США заполняют налоговые
декларации в конце года и сверяют уплаченную сумму с суммой
которую они должны были. В случае J-1 студентов они также обязаны
заполнять налоговую декларацию, только вместо формы 1040 нужно
заполнить форму 1040-NR так как студенты не являются резидентами
США. К тому же так как участники программы “Work&Travel” не
граждане США, никаких льгот для них не существует. Например, они не
могут воспользоваться стандартным вычетом (Standard Deduction).

Таким образом, студенты по закону не могут осуществить возврат всех
своих налогов. Вместо этого они могут сверить фактически
уплаченную сумму с той которую они должны были и в случае если
заплатили больше чем должны были можно подать заявку на возврат
излишней суммы. Однако если было уплачено меньше чем должно
необходимо оплатить недостаток.

Например, если в форме W-2 показано, что вы заплатили 2000$, а
после проведенных подсчетов выяснилось, что вы должны были 1800$
то вы можете вернуть 200$ на свой налоговый счет. Это и является
легальным “возвратом” налогов.

Важно учесть, что если все было бы наоборот и вы заплатили 2000$, а
должны были 1800$, то вам нужно будет заплатить ещё 200$. Однако,
чаще всего люди переплачивают, а не недоплачивают и им
возвращается какая-то сумма. Поэтому все и называют это возвратом
налогов.

Согласно Публикации 901 (Publication 901) граждане некоторых стран
СНГ практически полностью освобождены от выплаты подоходных
налогов. Казахстан, Россия и Беларусь в этот список не входят.
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Способы возврата налогов

Возврат налогов в качестве резидента США (незаконно)

Возврат федерального налога для резидентов США

В США, резиденты, которые получили доход и платили федеральные
налоги в течение налогового года, могут претендовать на возврат
данных налогов. Эта возможность в значительной степени зависит от
важной концепции, известной как "стандартный вычет"(Standard
Deduction). Стандартный вычет - это определенная сумма в долларах,
которая уменьшает доход, с которого вы облагаетесь налогом. Другими
словами, это часть вашего дохода, которая не облагается налогом, тем
самым снижая ваши общие налоговые обязательства. На 2024
налоговый год стандартный вычет установлен в размере 14 600
долларов. Студенты J-1 участники программы W&T не могут
претендовать на стандартный вычет, так как не являются
резидентами США.

К примеру, если ваш заработок составил 19 000 долларов за налоговый
год и вы применяете стандартный вычет в размере 14 600 долларов,
ваш налогооблагаемый доход уменьшается до 4400 долларов.
Согласно федеральному подоходному налогу, этот оставшийся доход
облагается налогом по ставке 10%. Таким образом, если сумма ваших
налоговых платежей в течение года составит 2300 долларов, вы будете
иметь право на возврат налога в размере 1860 долларов. Это
рассчитывается путем вычитания вашего налогового обязательства
(440 долларов, что составляет 10% от 4400 долларов) из общей суммы
уплаченного вами налога (2300 долларов), в результате чего вам будет
возвращено 1860 долларов.

Стандартный вычет служит простым методом уменьшения вашего
налогооблагаемого дохода, потенциально приводящим к
значительной экономии налогов или возврату средств.
Налогоплательщикам, особенно студентам J-1 и другим временным
резидентам, крайне важно понимать эту концепцию для эффективного
налогового планирования и подачи документов.

*Для возврата налога штата действуют отдельные правила 
в зависимости от штата
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Способы возврата налогов

Возврат налогов в качестве резидента США (незаконно)

Многие студенты J-1 неверно подают свои налоговые декларации в
качестве резидентов США, часто руководствуясь третьими лицами,
которые предлагают услуги по заполнению налоговых деклараций.
Неправильная подача заявления в качестве резидента США, несмотря
на кратковременное пребывание в стране по визе J-1, нарушает
налоговое законодательство США. Такое действие может привести к
серьезным юридическим последствиям, о которых мы расскажем в
данном документе. Крайне важно понимать и придерживаться
правильного статуса подачи налоговой декларации, чтобы избежать  
потенциальных юридических проблем. 

“Социальное пособие” или дополнительные суммы к
вашим налогам

Несмотря на незаконную подачу налоговой декларации в качестве
резидента США, студенты J-1 также, с помощью третьих лиц, получают
дополнительные 1000 долларов в качестве пособия. В
действительности, пособия, на которое студенты могли бы
претендовать от правительства США или Налогового управления США
не существует. Эти дополнительные деньги, которые резиденты США
получают сверх своих налогов, называются налоговыми льготами и
предназначены исключительно для резидентов США. 

Одной из самых популярных налоговых льгот для студентов является
AOTC (American Opportunity Tax Credit), которая предназначена для
покрытия расходов на квалифицированное образование,
оплачиваемых подходящим студентом в течение первых четырех лет
высшего образования. Вы можете получить максимальный годовой
зачет в размере 2500 долларов на каждого подходящего студента. Если
благодаря кредиту сумма налога, которую вы должны уплатить, будет
равна нулю по итогам налогового года, вам может быть возвращено 40
процентов от оставшейся суммы кредита (до 1000 долларов США). 

16



@jspacekz        @jspacekz @jspacekz 

spacekz @jspacekz @jspacekz @jspac

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jsp

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @j

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@j pacekz @jspacekz @jspacekz 

Способы возврата налогов

Возврат налогов в качестве резидента США (незаконно)

Вы имеете право на получение данной льготы, если вы: 

- получаете ученую степень или другое признанное свидетельство об
образовании в США
- зачислены по крайней мере на полставки в течение как минимум
одного академического периода, начинающегося в налоговом году
- не закончили первые четыре года высшего образования на начало
налогового года
- Не были судимы за незаконное употребление наркотиков на конец
налогового года

ПОСЛЕДСТВИЯ НЕЗАКОННОГО ПОЛУЧЕНИЯ
НАЛОГОВЫХ ЛЬГОТ И ЗАПОЛНЕНИЕ НЕВЕРНОЙ

ДЕКЛАРАЦИИ
Если Налоговое управление США проведет аудит вашей налоговой
декларации и обнаружит, что ваша декларация на получение данной
льготы неверна и у вас нет документов, подтверждающих вашу
квалификацию, вы должны будете вернуть сумму, полученную вами
по ошибке, с процентами. Налоговое управление США также может
взыскать с вас штраф за неточность или мошенничество, или вам
может быть запрещено претендовать на данную льготу на срок от
двух до десяти лет, также вам могут отказать в некоторых вопросах,
касающихся легализации и в получении последующих виз в США.
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Сервисы для возврата налогов для резидентов США

TurboTax
1040.com
TaxAct.com
ezTaxReturn.com
FreeTaxUsa
Olt.com



@jspacekz        @jspacekz @jspacekz 

spacekz @jspacekz @jspacekz @jspac

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jspa

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @jsp

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @js

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @j

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@jspacekz @jspacekz @jspacekz @

@j pacekz @jspacekz @jspacekz 
18

В кратце,

Все обязаны заполнять налоговые декларации США.
В декларациях указывается сколько вы должны были заплатить и
сколько заплатили “по факту”. По итогу, либо налоговый орган США
должен вам вернуть лишнее, либо вы должны заплатить
задолженность.
Резиденты США могут уменьшить облагаемый налогом доход с
помощью различных послаблений. 
Существуют различного рода льготы для резидентов США, которые
позволяют получить финансовую поддержку свыше ваших налогов.
J-1 студенты НЕ являются резидентами США и не имеют права
пользоваться этими льготами и послаблениями.
Многие студенты злоупотребляют несовершенной налоговой
системой США и заполняют декларации в качестве резидентов
США, что позволяет вернуть намного больше средств, но является
нарушением закона.
Использование сервисов для подачи налоговых деклараций для
резидентов как TurboTax, 1040.com, TaxAct являются незаконным
для студентов J-1.
Официальный сервис для подачи налоговой декларации для J-1
студентов является SprinTax.
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Более детальную консультацию о
возврате налогов ты сможешь получить
написав нам. 

Для связи: Telegram | WhatsApp
                                     (кликабельно)

Подпишись на наши Telegram каналы,
там много интересного!

JSPACE 
WORK & TRAVEL

JSPACE TAXES

https://t.me/jspacekazakhstan
https://wa.me/message/OXAVPB7HOTTDF1

